DAVRANIS DEGISTIRME
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DAVRANI§IN TANIMI

Kiginin cevresiylé etkilesimi sirasinda kiside ve
cevrede olusan gozlenebilir ve  oOlculebilir
degisikliklerdir.

Davranisin olusabilmesi icin kisinin ve cevrenin olmasi

gerekir.Cevrenin varliginda kisi yoksa yine davranis
yoktur.

Davranig olmasi icin kiginin eylemde olmasi gerekir.
Davranigin eylem orneklerine ise tepki denir.

Ornegin:El yazisiyla yazma davranisinda alfabenin her
bir harfinin yazimi bu davranisin tepkilerini olusturur.

Tepki ayni zamanda davranisin gozlenebilir ve olculebilir
eylem ornekleridir.
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Davranis degistirme

Ogrencilere yeni davranis kazandirma ve
kazandirilmis davraniglari siirdiirme davranis
degistirmedir.

Hangi davraniglar nasil degisir?kazanilmis davranislar
nasil stirer?Bu sorularin yanitlar1 davraniglarin nasil
degistigini anlamayi,dolayisiyla,davranis
analizini,davranis ilkelerini ve bu ilkelerden
tiremis islem stireclerini bilmeyi gerektirir.Davranis
degisikliginin gerceklesmesinde,davranisin sonucu
belirleyicidir.Davranisin siireklilik kazanmasinda
ise,davranis sonuclarinin ve davranis oncesi
durumlarin birlikte diizenlenmesi gerekir.
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roblem davranis

® Olusumlar toplumda kabul edilebilirlik sinirinin altinda ya
da ustiinde olan, degistirilmek icin ilgilenilen
davraniglardir.
Problem davranis, cocugumuzun yapmasini istemedigimiz
davranislari, cocugun kendisine, cevresine zarar verdigi

davraniglari ve yasitlarindan farkli olan davraniglaridir.
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PROBLEM DAVRANISLARI ETKILEYEN/TETIKLEYEN/OLUSTURAN DURUMLAR

Hazirlayici olaylar;

Kullanilan ilaclar, giysiler, kalabalik ve giiriiltiilii ortamlar, aclik, susuzluk,
hastalik

b) Onciiller;

Belirli bir zaman dilimi (her giin yemek etkinliginden sonra bagirma
davranisi gostermesi)

Belirli fiziksel cevre( sadece oyun parkinda arkadasini isirmasi)

Belirli insanlar ( 6grencinin 6gretmen yardimcisiyla birlikteyken siraya
vurmasi)

Belirli etkinlikler ( ¢ivi gakma etkinligi sirasinda civileri firlatmasi)
c) Sonuglar

Davranis ortaya ciktiktan sonra sunulan ya da davranisi izleyen durum ya da
uyaranlar
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/
Bireyleri problem davranisa iten nedenler

(Problem Davranislarin islevleri)

ELDE ETME KACMA/KACINMA
a) sosyal ilgi ve dikkat elde Sosyal ilgi ve dikkatten
etme kacma/ka¢inma
b) nesne ya da etkinlik Nesne ya da etkinlikten
elde etme; kacma/ka¢inma
c¢) duyusal ve i¢sel uyaran Duyusal ve i¢sel
elde etme; uyarandan
: ka¢ma/kacinma
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ELDE ETME

a) sosyal ilgi ve dikkat elde etme;

problem davranislarin bagka kisilerin ilgi ve dikkat
gostermesi nedeniyle olumlu pekistirilmesi, (bakis,
yaklasim, konusma...)

b) nesne yada etkinlik elde etme;

Problem davraniglarin ?riyecek, oyuncak ve etkinlik elde etme
yoluyla olumlu pekistirilmesi, (yiyecek, etkinlik, para...)

c) Duyusal ve icsel uyaran elde etme

problem davranislar sonucunda gorme, isitme ya da
dokunma seklinde duyusal geri bildirimler saglanmasi,
(sallama/sallanma, parmak oynatma, kendine vurma,
yuksek sesle konusma, baska?]arma dokunma...)
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" KACINMA

a) sosyal ilgi ve dikkatten ka¢ma;

Sarilma, sira alma, bakis, yaklasim, tensel temas....

b) nesne ya da etkinlikten ka¢ma;

Sevilmeyen bir yiyecek-icecek, zor ve sikici bir etkinlik....
c) Duyusal ve i¢sel uyarandan kacma

Kulak agrisi, aclik, g6z yanmasi..
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vegulamali davranis analizi

* Uygulamali davranis analizi, sosyal onemi olan
davraniglar1 degistirmeyi amaclayan, davranisci
kuramin one sirdiagi, davranis temel prensiplerine
dayali stirecleri kullanan bilim dalidir.
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Uygulamali davranis analizi

Insan davranisin etkileyen cevresel etmenlerin
anlasilmasina dayali olarak davraniglarin
yonlendirilmesi ve denetim altina alinmasi tizerinde
yogunlasmis bir disiplin alanidr.

Sosyal bakimdan 6nemli olan,gozlenebilir ve nesnel
olarak tanimlanabilen davranislar incelenir.

Yonetimi davranista ilerleme saglayan islem siirecleriyle
davranislar arasindaki iligkiyi gtivenilir dogrudan
gozlemlerle betimleme,6l¢me ve analiz etmedir.

Davranisin analizinin sonuclari 1siginda davranis ilkeleri
gelistirmede amacini olusturmaktadir.
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Davranis Analizi

Gozlemler sonucu degistirilecek olan davranisi
belirleme(Hedef Davranis-bagimli degisken)

Hedef davranim tizerinde etkili olan degiskenleri
gozleme(Bagimsiz degisken)

Gozlenen bu degiskenlerin etkilerini belirleme.
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Davranis Analizi ornegi

Ders dinlemeleri gerekirken,baska seylerle ilgilenen ve
sinifta gezinen ogrencilerin bu davranislar
ogretmenin yerlerine oturmalarini hatirlatmasiyla
sonuclanir.Degistirilecek olan dolayisiyla gozlenecek
ve Olciilecek olan hedef davranis ogrencilerin
‘gezinme davranislaridir’ davranis gozlenerek hedef
davranis Gizerinde etkisi olan etmenler belirlenir.
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Davranis Analizi ornegi

Gezinme davranisini etkileyen etmenler 6grencilerin
siralarinda oturmalarini saglayan 0gretmenin vermis
oldugu odev ve odevin giiclitk diizeyi gibi davranis
oncesi olaylar ve 6grencilerin gezinme davranisini izleyen
‘gec yerine otur’ gibi gezinme davranisini
sonuclardir.Ogretmen gec yerine otur gibi gezinme
davranisindan sonra soylediklerinin ve gezinme davranisi
oncesi verdigi 0devlerin gezinme davranisi tizerindeki
etkisine bakmak i¢in cocugun diizeyine uygun 6devler
verilerek giic 6devin yerine oturma davranisi
uizerindeki etkisi belirlenir.
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Davranis Analizi ornegi

‘Gec¢ yerine otur’ demeleri artirilarak yada son verilerek
davranis sonrasi olayin gezinme davranisi tizerindeki
etkisi ayrica belirlenir.Boylece gezinme davranisini
surdiren davranis oncesi ve sonrasi etmenlerin etkileri
belirlenmis olur.Davranis oncesi ve sonrasi ki
etmenlerin etkilerinin anlasilmasina gore 6grencinin
gezinme davranislari yonlendirilir ve denetim altina
alinir.
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/ HEDEF DAVRANISI BELIRLE

/

HEDEF DAVRANISI DOGRUDAN GOZLE

o

HEDEF DAVRANIS UZERINDE ETKISI
OLAN ELEMENTLERI BELIRLE
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Davranis Analizi ornegi

Yukaridaki ornekte davranis sonrasi etmenleri
belirlemek icin ilk olarak 0gretmenden Ge¢ yerine
otur gibi elestiri yorumlarini artirmasi
istenir.Elestiriler artirildiginda,6grencilerin
gezinme davranislarinda artiglar
olmustur.Ogrencilerin gezinmelerini 6gretme
ogretmenin elestirileri etkiledigine gore,sinifta
ogrencilerin gezinme davranislarinin elestiri yerine
baska sekilde sonu¢lanmasina gereksinim vardir.
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Davranis Analizi ornegi

Bu kez 6gretmen,o0grencinin gezinme davranisini elestiri
yorumlarinin(6gretmen Dikkatiyle)izlememesini
saglar.Buna karsilik 6grencilerin sirada oturma ve calisma
davranislarina dair olumlu seyler soyler(dikkat etmeye
baslar). Bu yeni durumda oturma ve ¢alisma
davranislarinin odiillerle,dikkat etme ile
sonuclanmasi,cocuklarin daha uzun siire siralarinda
oturmasini saglarken,gezinme davraniglari
azalmistir.Gezinme davranisinin nedeni o halde
ogretmenin bu davranisla ilgilenmesi ve vermis oldugu
odevler ve nitelikleriyle ya da 0dev vermemis olmasidir.
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Uygulamali davranis analizinin ilkeleri

Uygulamali olmasi: Hedef davranisin kuramsal
acidan degil, toplumsal acidan 6nemli bir davranis
olmasini ifade eder.

Arttirilmak yada azaltilmak istenen davranis toplumsal
acidan onemli olmali ve acil 6nem tasimali.
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Davranissal olmali: bireyin degisen ya da
degistirilmesi planlanan davranisinin tam olarak
gozlenebilir ve Ol¢ilebilir olmalidir.

Analitik olmali: eger islevsel bir iligkinin varligindan
soz ediliyorsa, davranisin olusmasi veya olusmamasi
deneysel kosullar altinda gosterilmelidir.

ozel egitim semineri-Sandikh 2013 19



/ '

Uygulamali davranis analizinin ilkeleri

Teknolojik olmalx: stirecin yazili olarak
tanimlanmasini ve yeterince detay1 icermesini ve bir
baska uygulamaci tarafindan tekrarlanabilir olmasini
gerektirir.

Kavramsal sistematiginin olmasi: uygulamacinin
izledigi stirecler davranisin temel prensiplerinden
kaynaklaniyorsa kavramsal sistematikten soz edilebilir.
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Uygulamali davranis analizinin ilkeleri

Etkili olmali: Calisma birey icin pratik sonuclar
uretmek icin davranisi yeterli sekilde gerceklestiriyorsa
etkilidir.

Genellenebilir olmali: davranis degisikliginin baska
durumlar ve ve baska davraniglar icinde stirduirtilebilir
olmasidir.
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= Uygulamali davranis analizinde

basamaklar

e Hedef davranisi belirleme ve tanimlama
e Hedef davranisi ol¢gme ve kaydetme

e Hedef davranis i¢in uygulama yontemini se¢cme
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Hedef davranisin belirlenmesi ve

tanimlanmasi

Hedef davranis, sosyal onemi olan ve degistirilmesi hedeflenen davranistir.
Bir bagka deyisle goriilmesi istenen son davranistir.

1-Can, ac¢gozlii
Can, baskalarinin tabagindan yemek aliyor.

2- Murat, saldirgan.
Murat, arkadasini 1siriyor.

3- Sibel, tembel.
Sibel, 6devini yapmyor.
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Onceki slayttaki ornek ciftlerinde ilk ifadeler, sorunu
duygusal sifatlarla nitelendiriyor. Bu sifatlar cocugun ne
yaptigini gostermiyor ve ¢cocugun i¢ dunyasina ait
varsayimlardir. Bunlar dogru da olabilir, yanhs da...

Ikinci ifadelerse, cocugun ne yaptigini; dolayisiyla da
neyin degismesi gerektigini gosteriyor. “A¢gozluluk nasil
degistirilir?” sorusunu cevaplamak zordur; ancak,
“baskalarinin tabagindan yemek almasi nasil engellenir?”
sorusu daha kolay cevaplantr.
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lyi bir tanimin su uc¢ olcutu karsilamasi
gerekir.

1- Yeterince acgik olmalidir. Tanim herhangi biri
tarafindan okundugunda yazan kisi ile
anlasabilmelidir.

2- Tanimda davranisi sinirlar ¢izilmelidir.

3- Tanim mutlaka nesnel olmali. Yani davranisin
gozlenebilir 6zellikleri ifade edilmelsi.
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~ Hedef davranis belirlenirken dikkat

edilmesi gerekli 6geler

 Birey ve/veya cevresi acisindan islevsel olmali.
 Bireye dogal ortamlarda pekistirec saglamali.

e Daha karmasik beceriler i¢cin 6nkosul nitelik tagimali.
e Toplumsal yasama katilimi kolaylastirmali.

e Bireyin ne yapmayacagini degil ne yapacagini belirtmeli.
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Hedef davranisi belirlerken

* Cocuk/birey ile gortstilebilir.

¢ Bireyin yasamindaki onemli kisilerden bilgi alinabilir.
* Olcii araclar1 uygulanabilir.

* Birey dogrudan gozlenebilir.
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Davranis analizi davranisi degistirmek
icin ogretici ve pratik bir yontemdir. Birinci
basamak degistiriimek istenen davranisi
dikkatli bir sekilde tanimlamak ve
olcmektir. Davranis dikkatli bicimde
Olculmedikce ve grafiklendiriimedikce
gelismeleri gormek olasi degildir. Kayit
edilmeyen davraniglar kolayca
unutulabillir.
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Ornegin; 6gretmen davranisin bir giin iginde kag
kez olustugunu hatirlayabilir. Ancak onceki 6-7
gun boyunca kac kez olustugunu hatirlamakta
gucluk ceker. Bir davranisi degistirmek icin yeni
bir program uyguladiginizi dusunelim, uygulama
oncesi, uygulama sirasinda ve uygulama
sonrasinda davranisin olusum sikhgini
karsilastirmaya gereksinmemiz oldugunu
biliyoruz.
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Durumu biraz daha karmasiklastiralim bazi
davranislar gunden gune cesitlenebilir. Bu
yuzden davranis analizi sureclerini kullanan
Kisi uygulama surecinde davranisin
uygulama oncesine oranla daha iyi ya da
daha kotu durumda olup olmadigini bilmek
zorundadir. Bir baska deyisle deqgistiriimek
Istenen davranigla uygulama arasindaki
iliskiyi ortaya koymalidir.
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Eger bunlari ortaya koyamiyorsa
davranis ve yontem uzerinde pek
cok tartisma olmasi kacinilmazdir.
Bu tartismalari en aza indirgemenin
yolu davranisin tanimlanmasi ve
olculmesidir. Davranisi guvenilir
sekilde olcmek, uygulanabilir ve
guvenilir bir tanimi gerektirir.
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Hedef davranisi 6lcme ve kaydetme

¢ Bir davranisi ol¢ebilmek icin ilk asama davranisi iyi bir
sekilde tanimlamaktir. Cink iyi tanimlanmamais bir
davranis icin iki kisinin anlasmasi oldukca guictir.
Ayrica iyi tanimlanmamis bir davranisi 6l¢gmek pek
mumkin olmayabilir.
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Ornek:

Top u pot Elifi file seklinde okuyan bir 6grencimiz var ve
biz algisal probleminden dolay1 6grenemeyecegini
dusunmekteylz Ogrencmm Algisal problemi nedeniyle
ogrenemeyecegini diistinmek kisirdongtisel bir aciklama ve
etiketlemedir.Bu etiket davranisi aciklama icin
kullanilmigtir.Etikete gore konusma farkli seylerin
soylenmesini gerektirir.Davranisi 6grencinin top u pot elifi
file seklinde okuyor olarak belirlersek davranisi gozlenebilir
olarak belirlemis oluruz.Ve 6grenme programin farkli iki
kiside uygulasa bu hedef davranis tizerine yogunlasmis
olur.Ogrencinin okuma davranisi iizerinde nelerin
degistirilebilecegi belirlenir.
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Davranis tanimlama ornekleri
DAVRANIS SINIFI TANIMI
DERS DINLEME OGRETMENE BAKMA ,KENDI
BASINA OKUMA ODEVINiI YAZMA
VE BENZERI
KABA MOTOR DAVRANIS SIRASINI TERK ETME ,AYAGA

KALKMA,KOSMA,ZIPLAMA,SAND
ALYEDE SALLANMA,SIRAYI
SALLAMA

BASKALARINI RAHATSIZ ETME  YANINDAKILERININ KITABINI
YERE ATMA,ODEVINI
ALMA SIRASINI ITEKLEME
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Hedef davranislarinin kaydedilmesinin iki amaci
vardur.

1- Davranisi degistirmek icin etkili yontemi belirlemeye
zemin hazirlar.

2- Davranisi degistirmek icin yapilan uygulamanin etkili
olup olmadigini belirlemeye hizmet eder.
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Kayit teknikleri

* 1- ABC kayd..
¢ 2- Kalic1 davranig tirtint kaydi.

* 3- Fotograf ve video ile kayait.

* 4- Kontrol listeleri ile davranis kaydi.
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1- ABC KAYDI

Davranis oncesi ve sonrasinda neler
olup bittigine iliskin, ayrintili bicimde
verl toplamak 1¢in dogrudan
gozlemlere yer veren kayit turudiir.
ABC kaydi 1le hedef

davranisa/davranislara karar verilir.
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davraniglari ile ,ortamda meydana gelen
her sey ( ogrenciye soylenenler,yapilaniar
ya da ogrencinin yaptiklari)
yazilmaktadir.Ayrica ortamda bulunan
kigilerin ortamda gerceklestirdikleri
etkinliklerde yazilmalidir.Gozlemci hicbir
zaman olaylara iliskin yorumlarini
katmamalidir.Gozlenen davranisin siklik
ve surelerine iligkin yaklasik sure ve
sayllari kaydedilir.Gozlemler en az u¢
oturum surmelidir.
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Dogrudan gozleyerek anektod kaydi yapilirken

olusan tum davranislar listelenir.Anektod kaydi
ile gozlemci,belli bir zaman araliginda kisinin
davranislarini ve davranisin olustugu cevresel
kosullari betimleyen yazili metin olusturur ve
bu kayitlarda hedef davranig belirlenir.

Yorum yerine eylemler yazilmalidir.

Gozlene kisinin tepkisinden hemen once ve
sonra neler oldugu yaziimalidir.

Her davranis olayinin ortalama ne kadar
surdugu ve davranisin baslama ve bitis tarihi
yaziimalidir.

Standart kayit formu kullaniimalidir.
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/
Ogrencinin adt: Tarih:

Gozleyenin adi: Siire:

Ortam | Davranis oncesi

Davranis Davranis sonrasi
Cocuklar : .
yerlerinde Ayse sinifa girdi. Y.ogr. Gelip yerine
oturuyorlar. Y:6gr. : oturmasini soyledi.
“Giinaydin Ayse” Ayse yerine oturmadi.
e Masanin altina yatti.
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ABC Kayitlarinda birden ¢ok sayida hedef davranis belirlendiyse ve
bu davranislar tizerinde aym1 anda calisilamiyorsa ogretmen bu
davranislardan sosyal acidan oncelikli davranisi hedef davranis

olarak belirler.

Bu durumda;

Sakinca derecesi,

[leride kullanilma olasilig1

Stiregenlik derecesi

Bireye pekistire¢ saglama olasiligi

Baska davranislar 1¢in onkosul nitelig1 tasimasi

Degistirme kolayligi

Maliyetinin uygunlugu gibi noktalara dikkat edilerek hedef davranis

belirlenir.

ozel egitim semineri-sandikh 2013 41



//

Hedef davranis belirlemek icin gorusmeler
,gozlemler ve testler uygulandiktan sonra ,elde
edilen bilgiler 1s1ginda ,hangi davraniglarin hedef
davranis olarak secilecegine karar vermek
gerekir.Bu karari verebilmek i¢in bazi sorulara
cevap aranmalidir. Bu sorular;

Arttiriimak ya da azaltilmak istenen davranis
,ogrenci ve ¢evresindeki bireyler icin iglevsel
midir?Ornegin, ogrencinin odevini tamamlamasi
Icin gereginden fazla yardim istemesi ,0gretmenin
ogretim zamanini verimli kullanamamasina neden
olacaktir.Dolayisiyla ogrencinin yardim isteme
davranisi hedef davranis olarak secildiginde ,hem
ogrenci hem de ogretmen icin igslevsel olacaktir.
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Arttirilacak ya da azaltilacak davranis
,plani uygulayan kisiler ve planin
uygulandigi ortam disinda yapildiginda
bireye pekistire¢c saglayacak midir?
Ornegin,matematik dersinde parmak
kaldirarak soz alma davranisinin arttirildig
durumda Turkce dersine giren ogretmen
,ogrenci parmak kaldirdiginda ogrenciye soz
hakkl vermiyorsa , bu davranisin matematik
dersi disinda yapilma olasiligi dusuk
olacaktir.
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Arttinlmak ya-da-azaltilmak istenen davranis ,daha/
karmasik ancak iglevsel bagka bir davranig i¢in onkosul
niteligi tagsimakta midir?Ornegin goz kontagi kurma ve sira
alma davranislari,iletisim kurma davranisi icin onkosul olma
ozelligi gostermektedir.
Hedeflenen davranis degisikligi ,ogrencinin
cevresindeki bireylerle daha olumlu etkilesime
girmesine yardimci olacak midir?0Ornegin,kendisine sirt
donuk olarak oturan bir kisiye bir sey sormak icin omzuna
hizlica vurma davranisi gosteren bir ogrencinin bu davranisi
hedef davranis olarak secilip azaltildiginda,ogrencinin
cevresindekilerle olumlu etkilesimi saglanabillir.
Hedeflene davranis degisikligi ,ogrencinin pekistirec
acisindan zengin ya da onemli bagka ortamlara
gitmesine yardimci olacak midir?Ornegin,istedigi
oyuncag! almak igin izin isteme davranisi ,ogrencini sinif
arkadaslariyla birlikte oyun oynamasini kolaylastirabilir.
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Arttlrllmmaltllmak istenen davranis
ogrencini yasina uygun mudur?
Arttiriimak ya da azaltilmak istene davranis
ogrencinin bagimsiz olarak yagamasina katkida
bulunacak midir? Ogrencinin ofke nobetleri gibi bazi
davraniglari surdurdugu surece ,toplumda bagimsiz
olarak yasamini surdurmek icin gerekli olan becerileri
ogrenmesi zorlasabillir.
Bunlarin digsinda davranisin sikligi ve
surekliligi,davranisin siddeti,turtu( bazi davraniglar
yetiskin icin rahatsiz edici olabilirken ,cocuk gelisimi
acisindan normal olabilir.),davranis degistirme
yonune (Davranigin arttirilacagi,azaltilacagi ya da
surdurulecegine karar vermek) de dikkat edilmesi
gerexkir.
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Arttirililmak ve azaltilmak istenen hedef davranislar
tanimlandiktan sonra ,tanimlanan bu davranisiar icin
davranis degistirme planina amaclar
yazilmalidirAmaglarda ; Birey,davranig,kosullar ve
olcut olmak tzere dort 6ge bulunmaktadir.

Amaglar hangi ogrenci icin yazilmis ve belirlenmis ve
yazilmigsa , 0 ogrencini ismi amag ifadesinde yer
almalidir.

Amac ifadesinde arttiriimak ya da azaltilmak istenen
davranig,gozlenebilir ve olgulebilir ifadeler
kKullanilarak agik ve net olarak yazilmalidir.

Hedef davranis: soz almadan konusma

Tanim: Elif derste ogretmen soru sordugunda
ogretmen sozunu bitirir bitirmez hemen sorulan
sorunun cevabini verir.
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Amac ifadesinde;hedef davranisin gerceklesme
kosullari yazilirken,hedef davranisin meydana
gelecegi ortam,zaman ve nasil gerceklesecegi
acikca belirtiimelidir.

Amagclarda olmasi gereken son oge olguttur. Olcit
yazarken U¢ etmeni goz 6ntnde bulundurmak
gerekir,;

Olcut hedef davranisin ozelligine gore farkl
sekillerde ifade edilebilir.Olcutler zaman
sinirini,davranis sikligini/suresini,yeterli sayilacak
dogru cevap yuzdesini,kabul edilebilecek en az
dogru cevap sayisini, yada hedef davranisin
basamaklarini belirleyerek yazabillir.

Secilen olgut,hedef davranisin onemini
yansitmalidir ve uguncusu de ogrencinin yasi goz
onunde bulundurulmalidir.
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Sald‘l'mglarm sinifta meydana gelmesi
hic istendik bir durum olmadiqgi i¢cin ,bu davranis
iIcin amag yazarken olcut,Bir ders saati
suresince bu davranislarin hi¢c meydana
gelmemesi olabilir. Ancak sinifta soz almadan
konusma davranisi icin ,her konusmada parmak
kaldirmanin beklenmesi ¢cok gercekgci
olmayabilir.Dersin ozelligine gore olgut
farklilasabilir.
Okul oncesi duzeyde bir ogrencinin hikaye
Kitabini yirttiginda ozur dilemesi
beklenirken,yasi daha buyuk bir ogrencinin
arkadasinin kitabina zarar vermesi durumunda
hem ozur dilemesi hem de zarar verdigi kitabin
yenisini almasi beklenebilir.
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Gozlem ve Kayit Yapma h

Hedef davranislar tanimlanip amaclar yazildiktan
sonra ,davranis degistirme planini uygulamaya
baslamadan onceki,uygulama sirasindaki ve sonundaki
davranis degisikligini belirleyebilmek icin ,hedef
davranisin gozlenmesi ve kayit edilmesi
gerekir.Ogretmenler tarafindan sinifta en sik
kullanilan ve kullanim1 kolay olan davranis kayit
teknikleri; olay kaydi,kontrollii olay kaydi,siire
kaydi ve zaman aralig1 kaydidur.
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Olay Kaydi

Olay kaydi kullanilirken 6gretmen gozlem stiresince hedef
davranisin kac kez meyc?ana eldigini kayit eder.Etkinlik
bolinmeksizin kayit yapilabilmesi 6gretmen icin bir
avantaj olarak diasunulebilir.

Kayit edilecek davranis,el kaldirma,vurma gibi baglangici ve
bitisi belirgin olan davranislar olmalidir.

Sallanma gibi ¢ok sik meydana gelen davranislar olmamalidir.

Sinifta gezinme gibi cok uzun siirede ya da farklilasan
strelerde gerceklesiyor olmamalidir.

Eger davraniglarin hangi siklikla olugtugunu belirlemek
istiyorsaniz,her giin ayni zaman diliminde gozlem
yapmanin onemini unutmamalisiniz.
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Olay Kaydi Formu

Gozlenen o0grencinin adi soyadi:
Gozleyenin adi soyadi:
Hedef Davranis:Parmak kaldirarak soz alma

Tarih 1. ders 2.ders
eee/enn /200

5

eee/n /200

5

ozel egitim semineri-Sandikh 2013
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Ogrencinin yapmis oldugu sayilabilir
davranis sayisini arttirma ya da azaltma
amaclandiginda olay kaydi cogunlukla
kullanilirr Konusmadan once parmak
kaldirma gibi sosyal davraniglari ya da
cocuklarin diger cocuklara
vurmasi,tukurmesi,kufur etmesi gibi
uygun olmayan davraniglari azaltmak
icin kullanilabilir.
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Kontrollu Olay Kaydi;

Bu teknikte,veri toplayan kisi hedef
davranisin ortaya ¢ikmasi igin on uyaran
vermektedir.Olay kaydinda oldugu gibi
belirlenen gozlem stresince hedef
davranisin ka¢ kez meydana geldigi kayit
edilir,Ancak kontrollu olay kaydinda ,daha
onceden belirlenen sayidaki on
uyaranlarin hangilerine ogrencinin hedef
davranigla karsilik verdigi ilgili on uyaran
numarasi daire icine alinarak belirtilir.
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Gozlenen ogrencinin-adi-soyadi:
Gézleyenin adi soyad:

Hedef davranis:

On uyaran:

Gozlem
Oturumu
Tarilerl: o s s e
10 10 30 10 10 10
9 9 9 9 9 9
8 8 8 8 g &
Z Z 7z 7 L
6 6 6 6 6 6
5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
0 0 o 0 O 0
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Hedef davranisimizin parmak kaldirarak soz istemek
oldugunu varsayalim.Ogretmen bir ders boyunca
hedef ogrenciye 10 soru soracagini ( On uyaran
verecegdini) planlayarak kontrollu olay kaydi formunu
olustursun.Daha sonra bir gozlem oturumu suresince
,0gretmen ogrencinin sorulan sorularin hangilerine
parmak kaldirarak cevap verdigini kontrollu olay
kaydina o sorulara karsilik gelen sayilari daire icine
alarak isaretler.( ornegin 2.3.6. ve7. sorular)Gozlem
suresi sonunda ise o gozlem oturumunda hedef
davranisin kag kez meydana geldigi ( ornegimizde 4)
bu toplama karsilik gelen sayi listede kare icine
alinarak isaretlenir.Eger ,0 gozlem oturumunda hedef
davranis hi¢ yapilmazsa 0 kare igine alinir.
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digital recorder digital voice recorder gy

Sure Kaydi

Bazi durumlarda hedef davranisin ne kadar siire ile
olustugunu bilmek ,ne kadar siklikla olustugunu
bilmekten daha onemlidir.Ornegin,bir ogrencinin
parmak emme davranisi giitn boyunca sadece bir kez
meydana gelebilir ;ancak bu davranis saatler boyu
stirebilir.Stire kayd: genellikle hedef davranisin
olusum siiresinin azaltﬁmasmm ya da arttirnlmasinin
istendigi durumlarda tercih edilir.

Ogrencinin matematik problemlerini ¢6zmesi icin
daha fazla zaman harcamasi istenilen durumlarda ya
da ogrencinin bir dersten diger derse geciste arac-
gerecini c¢ikarmak icin daha az zaman harcamasi
istenen durumlarda ,kayit teknigi olarak siire kaydi
kullanilabilir.
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Sure kaydi yapmak icin kronometre
kullanilabilir.Ya da hedef davranisin baslangic
zamani ile bitis zamani kaydedilir ve aradaki
fark sureyi gosterir.

Sure kaydi yapmak icin hedef davranisi
dikkatlice gozlemek ve sureyi belirleyebilmek
icin surekli saat ya da kronometreyi kontrol
etmek gerekir.Ogretmenlerin sinifta 6gretim
etkinliklerini surdururken bu kayit teknigini
kullanmalari zor olabilir.Bu nedenle
ogretmenler,sure kaydi yerine zaman araligi
kaydi teknigini sik¢ca tercih etmektedirler.
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Zaman araligi kaydi;Gozlem suresi esit
zaman araliklarina bolunerek bu aralik icinde
davranisin olusup olusmamasinin
kaydidir.Ornegin iki dakikalik bir gézlemde
ogrencinin onundeki ise dikkat etmesi kayit
ediliyor olsun .Ogrenci gozlem suresinin %50
sinde ise dikkat etmistir.

d \d |- |- |- |d|d |d |- |- |- |d
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Herhangi bir davranis degistirme teknigini
kullanmadan once ,0grencinin hedef davranisi
gerceklestirme duzeyi ,kayit teknikleri
kullanarak belirlenir.Yani,ogrencinin hedeflenen
amaca iliskin performans duzeyi belirlenir.Daha
sonra davranis degistirme teknigi
belirlenip,hedeflenen amaca ulasmak icin bu
teknik uygulamaya konur.Amaca ulasmak icin
uygulanan davranis degistirme tekniginin
etkileri ,uygulamadan 6nceki ve uygulama
sirasindaki hedef davranisin gerceklesme
duzeyine bakilarak belirlenebilir.
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Uygun davranislarin arttirilmasi

PEKiSTiRME

Izledigi davranigin gerceklegsme olasiligini arttiran Ve¥a
davranisin siirmesini saglayan uyaranlarin ortama eklenmesi
veya cekilmesi stirecine pekistirme denir.

Annesi Damla ‘ya tuvalet egitimi vermeye calismaktadir.Anne damla
tuvalete gittiginde bu davranigini ona seker vererek pekistirdigini ;fakat
Damla'nin tuvalete gitme davraniginin artmadigini ,yani peklstlrmenm
ise yaramadigini soylemektedir.Boyle bir olayda ige yaramayan
pekistirme deglldu Pekistirme icin kullanilan seker Damla icin
pekistirec ozelligi tasimamaktadir. =

Iki tird vardir;
e Olumlu pekistirme
e Olumsuz pekistirme.

ozel egitim semineri-Sandikh 2013



Olumlu davraniglar arttirabilmek
icin once pekistirme cesitleri
konusunda bilgimizi zenginlestirmek
yararl olacaktir.

Pekistirecin iki temel ozelligi
vardir.

Biri, davranisi izlemesidir.
Ikincisi, izledigi davranisin
ileride olusum sikligini
arttirmasidir.

ozel egitim semineri-Sandikh 2013
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Olumlu pekistirme

Olumlu pekistirme, bir davranisi izleyen durumda
ortama bir uyaranin eklenmesiyle o davranisin ileride
yapilma olasiliginin arttirilmasidir.

Olumlu pekistirmede yer alan uyarana pekistirici
uyaran ya da pekistire¢ adi verilir.

‘Oyuncak bebekle oynamayi seven Filiz’e
boyama etkinligini bitirdiginde oynamasi
icin oyuncak bebegi veriliyorsa,” Filiz’in
boyama etkinligine katilma ve tamamlama
davranislari artabilir.
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 Ogrenilmemis pekistirecler (birincil pekistirecler)
 Ogrenilmis pekistirecler (ikincil pekistirecler)

ozel egitim semineri-Sandikli 2013 64



/‘
Ogrenilmemis pekistirecler
(birincil pekistirecler)
Dogal yasami suirdiirmek icin gerekli olan ve biyolojik

onem tasiyan uyaranlardir.

Bu uyaranlar 6grenilmemistir ve yasamsal onemleri
vardir.

Ornegin; yiyecekler, icecekler, barinma, uyku vb.

Not: yiyecek icecek tiirti pekistirecler kiiciik
cocuklarda ve islevde bulunma diizeyi sinirli olan
bireylerde etkilidir ancak egitim ve islevde bulunma
diizeyi arttik¢ca onemlerini yitirirler.
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Ogrenilmemis pekistireclerin dzellikleri

Etkileri bulunduklar1 durumlara gore degisiklik
gosterir. Ornegin;karn tok bir cocuk icin yiyecek
etkili olmayabilir.

Sunulmalarm iyi planlanmadiginda “doygunluk” ya da
“yoksunluk” yaratabilirler.

Pekistirec olma ozelliklerini hicbir zaman yitirmezler
cunki yasamsal gereksinimdirler.
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Yiyecek pekistirecleri diyetli birey icin titizlikle
secilmelidir.

Doygunlugu ve hizli tiikketimi onlemek icin az
miktarda sunulmalidirlar.
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Yarar ve sinirhiliklar

Yarar:

Ogretim gerektirmezler. Ancak ikincil pekistireclerle
birlikte kullanilmasi onerilebilir.

Stmirliliklart:

Doygunluk olusturabileceginden uzun sure etkili
olmayabilir.

Her zaman her yerde kullanilmasi kolay olmayabilir,
her zaman her yerde temini miimkiin olmayabilir.
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Ogrenilmis pekistirecler
(ikincil pekistirecler)

Yasamsal bir onem tasimamalarina ragmen

davraniglarin arttirilmasinda ve stirdirilmesinde etkili
bicimde kullanilabilirler.

Birincil pekistireclerle kullanimi sonucu tek baslarina
pekistirec olma ozelligi kazanabilirler.
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Yararlari ve sinirhl

Yarar:

klar

Ulasilmasi ve uygulanmasi her zaman her yerde

kolaydir.

Kolayca cesitlendirilebilir.
Stmirhilik:

birincil pekistireclerle birlikte kul

lanilarak o6gretim

stirecinden gecmesi durumu sinirlilik olarak ifade

edilir ancak 6grenilmis pekistireclerin yarari cok daha

fazladir.

ozel egitim semineri-sandikli 2013
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—  Ogrenilmis pekistirégtiirleri:
Sosyal pekistirecler

-Sozsuz ifadeler: giilimseme, alkislama, bas i1le onaylama, goz
kirpma.

-Bedensel iletisim: kucaklama, basini oksama, sirtini
sivazlama, yliziine dokunma, makas alma.

-Sosyal ortamlarda yakinlik: Ogretmen masasinin yakinina
oturma, yemek saatinde yan yana oturma, birlikte sinif
panosunu yerlestirme.

-Ayricalik tammma:Bahcede oynamasina 1zin verme, sinif
defterini okul miidiiriine gotiirme.

-Ovgii sozciikleri ya da sozciik gruplari: aferin, ne kadar
giizel, bunu sen mi yaptin, ¢ok 1y1 bir 1s v.b.
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2. Etkinlik pekistirecleri:

Sarki soylemek, yap-bozla oynamak, siir okumak gibi
sOzel ya da bedensel bir ugrasi gerektirirler. (Az yeglenen bir
etkinligin ardindan ¢ok yeglenen bir etkinligin yapilmasina
1zin vermek, az yeglenen etkinligin yapilmasini artirir,
[Premack ilkesi])

3. Nesnel Pekistirecler:
Oyuncak ya da arag-gerec ve materyaller.
4. Sembol pekistirecler:

Kendi baslarina anlami olmayan ama baska
pekistireclere doniistiiriilebilen sembollerdir. Para, gazete
kuponlari, yildizlar, jeton gibi.

ozel egitim semineri-Sandikh 2013 72



Olumsuz Pekistirme

Bir davranisi 1zleyen durumda ortamdaki itici uyaranin
(ses,sicaklik,isik,koku..vs) ¢ekilmesiyle, o davranisin
yapilma olasiligini artirilmasidir. Ornegin: Acik
pencereden gelen guriltintin 1se dikkat davranisini
engellemesi durumunda pencerenin kapatilmasi ile bu
davranisin artmasi olumsuz pekistirmedir.

Ortamda bir 1tici uyaranin varligini gerektirdigi i¢in
egitim ortamlarinda sikg¢a yer verilmesi uygun degildir.
Cunkt olumsuz pekistirme 1tici uyaran tizeride
yogunlasir. Dolayisiyla kagma ve kacinma davranislarini
artirir. "




//

Olumsuz pekistirme ornekleri

Bir ogretmen her dersin basinda, gecen dersteki konu ile
ilgili 6grencileri sozlii yoklamaktadir. Ozellikle
calismayan 6grencileri secip soru sormaktadir. Ogrenciler
bu sikici durumdan kurtulmak icin her derse ¢calisarak
gelmektedirler.

Otobuslerdeki hiz kayit ve kontrolii saglayan cihaz 90 km
hi1zi gecince ses ¢cikarmaya baslamaktadir. Aym sekilde yeni
arabalarda emniyet kemeri baglanmadigi suirece giderek
siddeti artan bir ses suruciiyii rahatsiz etmektedir.
Suritciiler bu sesten kurtulmak icin hiz kontroliinti ve kemer
baglamayi ogrenmektedirler.
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Olumsuz pekistirmenin
kullanilmasinda temel kural
ogrenciye alternatif davranis
sunmak ya da gostermektir. “Eger x’
| yapmayi durdurur, y’ yi yapmaya
baslarsan, bu olumsuz durumdan
kurtulursun
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Unutmamak gerekir ki, hem olumlu hem de
olumsuz pekistirme organizmanin hosuna
giden bir etki yaratir ve davranisin tekrar
ortaya cikma olasihigimi artirir. Pekistirecler
yoluyla birey istendik ve istenmedik
davranislar ogrenebilir. Bu nedenle
pekistirecler ¢ok dikkatli kullanilmah ve
dogru davranislar pekistirilmelidir.!!!
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Pekistirme kurallari

Pekistirme uygun davranisa bagimli olmalidir.

Pekistirme uygun davranisin hemen ardindan
sunulmalidir.

Programin baslangic¢ ve edinim asamalarinda
davranis surekli pekistirilmelidir.

Etkili pekistirecler kullanilmali ve pekistirecler
cesitlendirilmelidir.

77



Pekistirecler etkili pekistirec tarifeleri kullanilarak
uygulanmalidir.

Pekistirecler uygulayici tarafindan kolay
bulunulabilmeli ve kullanimi kolay olmal.

Pekistirec ogrenci icin etkili olmali. Yasina
cinsiyetine ve ilgilerine uygun olmal..

Pekistirec doygunluk saglamamali.

»»

“seni sevmem’,’seni terk ederim’...vb. ifadeler
pekistire¢ olarak kullanilmamal.
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- ————Pelastirme Tarifeleri — /

Pekistirme kurallarindan birisi de etkili pekistirme tarifelerinin
kullanilmasidir. Pekistirme tarifeleri soyle gruplanir:

1.Stuirekl1 pekistirme
2.Aralikl1 pekistirme
a.Oranl1 pekistirme
a-1 Sabit oranl pekistirme (SOP)
a-2 Degisken oranli pekistirme (DOP)
b.Stirel1 pekistirme
b-1 Sabit siireli pekistirme (SSP)
b-2 Degisken stireli pekistirme (DSP)

79



W/

Davranisin her olusmasinin pekistirilmesidir.

2. Aralikl pekistirme
a) Oranli Pekistirme
a-1 Sabit oranl pekistirme

Sabit bir oran belirlenir. Davranis belirlenen oranda
gerceklestiginde pekistire¢ sunulur. Ornegin: SOPz ile
pekistirilen bir davranista;

2., 4., 6. davraniglar pekistirilir.
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a-2 Degisken oranh pekistirme

Davranisi pekistirmek iizere bir oran belirlenir ve bu oran
degisken olarak uygulanir. Ornegin; Cocugun “liitfen”
deme davranis1 DOP3 ile pekistiriliyorsa, 1lk li¢c davranistan
herhangi biri, ikinci ti¢ davranistan herhangi biri gelisiglizel
pekistirilir. Uygulayici agisindan bu tarifeni uygulanmasi
zordur. Ancak pekistireci ne zaman gelecegi agikga belli
olmadigi i¢in davranisin kaliciliginmi saglamada etkilidir.

i s B e (liitfen deme)

+ + i (pekistirme oran) @
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b)—Siireli pekistirme

Stirel1 davranislarda, davranisin siiresi artirilmak 1stendiginde belli
bir zaman aralig1 i¢inde davranisin gerceklesmesi pekistirilir.

b-1 Sabit sureli pekistirme

Sabit bir zaman aralig1 i¢inde davranisin gerceklesmesi
pekistirilir. Iki sekilde uygulanabilir. Ornegin: Ali yerinde oturma
davranisi 1i¢in SSP5 ile pekistiriliyor olsun. Al1 9.00°da derse gelir
ve yerine oturur. 9.05’°te pekistire¢ kazanir. Davranis devam
ederse 9.10 ve 9.15°de de pekistire¢ kazanabilir. Bir baska
uygulama bi¢iminde, Ali 9.00-9.05 arasinda yerinde oturdugu i¢in
9.05 te pekistire¢ kazanir, fakat 9.07 de yerinden kalkar. 9.09 da
yeniden oturur. 5 dakikalik pekistirme stirest 9.09 dan baslar yani
hi¢ yerinden kalkmazsa 9.14°de pekistire¢ kazanabilir.
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b-2 Degisken Siireli Pekistirme

Davranmisin pekistirilme siireler1 degiskendir. Davranisin
belirlene zaman araligi i¢inde gelisiglizel pekistirilmesini
iceri Ornegin DSP15 uygulaniyorsa. 15 dakikanin
ortasinda , basinda, sonunda pekistire¢ sunulur. Ornegin 9.
dakikada, 17. dakikada, 35. dakikada v.b.
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SABIT ORANLI

SABIT ZAMAN Ogrencinin yerinde oturmasi 10 dk.da bir gézlenir ve pekistirilir
ARALIKLI 5 dk. Da bir kez okuma davranisi gozlenir ve pekistirilir
Ogrencilerin ders ¢alismalari 15 dk.da bir kontrol edilir.
DEGISKEN ORANL]| | 10’a kadar ritmik saymada égrenci 2, 6, 10°u séylediginde, sonraki tekrarda 3, 5,
9’u soylediginde farkhlasan sekilde pekistirilir
Ali yaklasik 3 yoklama fisi doldurdugunda 6gretmeni “6zel yardimci” kuponu
verir
Ortalama 8 oyuncak paylasim davranisi igin pekistirilir. izleyenlerde 7., daha
sonrakinde 9. oyuncak paylasimi pekistirilir.
D Eé I 5 KEN Kiitiiphanede kitap okuyan égrenciler ortalama 15-25 dk. da bir pekistirilir
ZAMAN
Yerinde oturma davranisi 20, 27, 35. dakikalarda gézlenir ve pekistirilir. Bir
ARALIKLI sonraki derste 15., 19. 30. dk.larda pekistirilir

Ogretmenin bir hafta 2, 4, 5 giinlerinde, ikinci haftanin 1. 3. giinlerinde giinliik
kontrolii vabparak ovaii vazmaci




e
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Sembol Pekistirecler

Sembol Pekistirecler, uygun bir davranis sonrasinda
bireye bir baska pekistirecle degistirilmek tizere
verilen y1ldiz, kupon, marka gibi araclardur.

Dontuistiirme orani, nesne ya da etkinligin giincel
degeri goz oniine alinarak belirlenmelidir.

Bir adet seker icin 1, bir paket kraker i¢in 5,
bir plastik oyuncak icin 10 sembol istenebilir.
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Davranislar ve degeri

apiya tiklayarak girme
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Ceza

Yapilan bir davranisin sonucunda, organizma ic¢in
olumsuz bir durum yaratan uyaricilara ceza denir.
Ceza da pekistirme gibi iki turludur.

Birinci tip cezada davranisin arkasindan olumsuz
uyarici dogrudan dogruya verilir. Cocugun yaptigi bir
davranis nedeniyle doviilmesi, azarlanmast... Ikinci
tiir cezada 1se ortamda bulunan olumlu bir uyarici
ortamdan cekilerek, organizma i¢in olumsuz bir
durum yaratilir. Cocuktan sevgiy1 esirgeme, teneffiise
cikmay1 yasaklama, arkadaslarindan ayirma...
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Bedensel ceza

Bu uygulama icin bence uygulamaci davranis
degistirme yontemlerini bir kez daha incelemeli.

[T
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Cezadan kacinmanin pek ¢cok

nedeni vardir

Ceza davranisi azaltmaz, sadece baskilar yani
cezanin varliginda ortaya cikmasini engeller.

Iyi ve hakli nedenlere dayanmayan ceza baska
davranis sorunlarina yol agar. (Korku, kaygi ve
saldirganlik gibi).

Cezanin etkisi ceza vereni pekistirebilir.
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Ceza uygun davranisin ne olduguna iligskin bir ipucu
saglamaz. Ceza veren kiginin saldirganlig1 ceza alan ve
bunu izleyen cocuklar icin olumsuz bir modeldir.

Ceza cezalandirilan ¢cocukta darginlik ve ice kapanma
gibi olumsuz sonuclara yol agabilir.

Ceza olumlu iletisim kurma firsatlarini1 engeller.
Ceza glcliniin hakli oldugu imaji yaratabilir.

Cezalandirilan cocugun akademik calismalara
yonlendirilmesi giiclesir. Bu da ikinci bir cezay1
basarisizlig1 getirir.
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Pekistire¢c davranisi guclendirirken, ceza
zayiflatir ya da belli bir suire icin
durdurur. Ceza davranisi kisa zamanda
durdurdugu ve uygulamasi kolay oldugu
icin ogretmenler ve ebeveynler tarafindan
sikca kullamilmaktadir.
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Ceza, istenmedik davranislarin
bastirilmasinda etkili olabilir. Ancak
davrans degisiklig¢ine neden olmaz.
Diger bir deyisle istenmedik bir
davranisi istendik yonde degistirmez.
Cezanin diger bir olumsuz yont ise
saldirgan davranislara neden olmasidir
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Sonme, daha Onceden pekistirilen bir davranistan
pekistirmenin geri ¢ekilmesi yoluyla hedef davranisin
yogunlugunun ve/veya sikliginin  dereceli  olarak
azaltilmasi siirecidir.

~————— SONME —

Orn: Ogrenci siirekli yerinden kalkarak ve smifta
gezinerek, Ogretmeninin “yerine otur” demesi ile gecici
bir siire yerine oturur. Bu dongii tekrarlanmaya baslar.
Yani ¢ocuk tekrar yerinden kalkar, 0gretmen yerine otur
der. :
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Sonme teknigini uygularken izlenecek

basamaklar

Hedef davranisi izleyen biitiin pekistirecler belirlenir.
Hedef davranisi izleyen biitiin pekistirecler geri cekilir.
Hedef her yapildiginda gormezden gelinir.(TUTARLI OL)
Sonme uygulamasi siiresince uygun davranislari pekistir.

Kendiliginden geri gelme ve sonme patlamasi yasandiginda
tutarh ol.

Uygulayia dikkatinin uygun davraniglar tizerinde oldugunu
goster ve ogret.
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Sonmede Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Davranis her yapildiginda gormezden gelinmelidir.

2. Uygulayiaa ve cocukla ilgili diger kisilerin de

birbirleriyle tutarl olmasi kesinlikle sarttir.

3. Pekistirme kaynagi kontrol edilemiyorsa,
etkili bir yontem olmayabilir.

sonme
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SOnmenin avantajlari

Sonme, sozel ya da bedensel zorlama
kullanmaksizin uygun olmayan davranislarin
azaltilmasinda etkili olabilir.

Sonme, bir ceza uygulamasi degildir.

Uygun olmayan davramis  gOrmezden
gelinirken uygun olan davranislarin pekistirilmesi
sOnme siirecinin en 6nemli 0gesidir.
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| Tepkinin bedeli

* Tepkinin bedeli, uygun olmayan davranisi izleyen
bicimde, elde ettigi odiillerin (yildiz, giilen ytliz) geriye
alinmasidir.

* Orn:Siif baskanligini elinden alma,
Miizik dersinde sarki soyletmeme
Sinif defterini imzalatmaya

goturmeme vs.




//
—— Tepkininmbedelinin_avantajlary;=

*Sembol pekistirme ve diger olumlu pekistirme
uygulamalar ile birlikte kullanilabilir.

*Evde ve okulda kolayca kullanilabilir.

*Tepkinin bedeli uygulamasi davranmislar1 azaltmada
hizla etki gosterir. Etkisi uzun donemlidir.

*Tepkinin bedeli siirecinde uygulamaci degismesi
gereken davranislara odaklanir.

*Tepkinin bedeli siirecinde uygun olmayan davranis
ile pekistirecin geri alinmasi arasinda kiiciik bir
gecikme vardir.

98



N

Mola

* Mola uygun olmayan davranisin ardindan belirli bir
stre pekistirme kaynaklarindan uzaklastirilmasidir.

* Mola temelde iki bicimde uygulanir.
 Pekistireclerin cocuktan uzaklastirilmasi
e Cocugun pekistirme kaynaklarindan uzaklastirilmasi
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Mota kullanimi icin oneriler =

Mola kullanimi, olumlu pekistirme uygulamasi ile
eslestirilmelidir.

Cocuk, bulundugu ortamin ve etkinliklerin mola
alanindakinden daha cazip oldugunu algilamalidr.

Uygulayic1 mola uygulamasinin etkisini
degerlendirip etkisiz ise devam etmemelidir.

Uygulayici, mola teknigini cocuktan kurtulma
amaciyla kullanip mola uygulamasini suistimal
etmemelidir.

Mola suresi cok uzun tutulmamalidir.
Mola alaninin pekistirici 6zelligi olmamalidir.

Mola saldirgan cocuklar i?n etkili olabilirken icine
kapanik cocuklar icin kullanilmamalidir.
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Molanin Avantajlart

e Mola ve olumlu pekistirme siireclerini bir arada
kullanmak kolaydir.

e Mola siire¢lerinin etkisi olduk¢a hizlidir ve bu
etki uzun sirelidir.

e (Cocugu egitim ortamindan uzaklastirmadan da
mola uygulamalar1 yapilabilir.

e (Cok zorlayici davranislarin (saldirganlik gibi)
azaltilmasinda onemli bir secenektir.
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Mola’nin potansiyel yan etkileri ve dezavantajlari;

« Cocugun pekistire¢c bulamayacagi bir alana gonderilmesi,
uygulayici icin olumsuz pekistirme etkisi yaratabilir.

 Mola slresi uygulayici tarafindan uzatillarak, mola
suistimal edilebilir.

« Cocuklar arasinda ki bireysel farkhliklar dikkate
alinmazsa, ¢ocuklarin birinin digerine karsi pekistiriimesi ya
da cezalandiriilmasi olarak algilanabilir.

« Cocuk baska uygun olmayan davranislar sergileyebilir.

e Cocugun egitim ortamindan uzaklastiriimasi akademik
performansi olumsuz etkileyebilir.

Devam ediyor
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PROBLEM DAVRANIS iCIN OLUMLU DAVRANIS DESTEGIi PLANI

PROBLEM DAVRANIS ICIN OLUMLU DAVRANIS DESTEGI PLANI
Ogrenci : Burhan Aydin

TUsSINESS-FPLAN

Sinifi : 4-B
Programi uygqlayan S ? __D‘@i__b st
Program tarihi : ... / ... / 200. —ese §

PROBLEM DAVRANISIN TANIMLANMASI

A ) Tanim : Sinifta gezinme. Giinde en az iki defa, ortalama sekiz
dakika stiresince sinifta gezinme davranigini gostermektedir.

B ) Davranig 6ncesi : Yerinde 6ne-arkaya, saga-sola sallanmaya baslar,
aglar, yere uzanir  ( masaya basini koyar ).

C ) Davranisi ortaya ¢ikaran degiskenler : Yapilan etkinlikte basarisiz
oldugunda, kendisiyle ilgilenilmediginde ( stirekli kendisiyle 6gretim
yapilsin, konusulsun istiyor. ) ve engellenildiginde ( oynamakta oldugu
materyal elinden alindiginda ) problem davranis ortaya cikabiliyor.

D ) Siklig1 / ytizdesi : Problem davranis bir giin boyunca ortalama iki
defa ortaya cikiyor; davranis ortalama olarak sekiz dakika stirtiyor.
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UYGUN ALTERNATIF DAVRANISIN TANIMI

A ) Tanim : Dikkat cekmek icin etkinligi birakmak
yerine; parmak kaldirabilir, istegini sozel olarak ifade
edebilir. ( 6r: 6gretmenim 6devime bakar misin,
6devimi yapamiyorum yardim eder misin ? vb. )
Etkinliklerde basarisiz oldugunda 6gretmenden
yardim, etkinlik tekrar isteyebilir ( 6gretmenim
yapamiyorum diyebilir, yeniden oynayabilir miyiz diye
sorabilir. )
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B ) Ogretim yontemi : Alternatif davranislar
odtillendirilerek, problem davranislar gormezden
gelinerek ogretilir. Or: Sirasinda oturup, 6gretmeni
dinledigi durumlarda bu davranisi vurgulanarak
odtillendirilir, sinifta gezindigi durumlarda ise hic
ilgilenilmez, gezinme davranisina odil olacak hicbir
uyaran verilmez.
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" CEVRESEL DUZENLEMELER

A ) Daha uygun ve bagimsiz olabilmesi icin 6grenciye
gerekli beceriler :

Parmak kaldirarak soz hakki isteme
[steklerini sozel olarak ifade edebilme

Sira bekleme ( oyun etkinliklerinde, sirasi gelince
oynamasi ).
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B ) Basetme becerileri :

Basarisizligi kabullenme, basarisizligi gidermek icin yeni
yollar deneyebilme.

Sirasini bekleme, sirasi geldiginde harekete gecme.

C ) Sinuf / okul diizenlemeleri : Problem davranisa neden
olabilecek materyaller 6gretim siireci icin gerekli degillerse,
ortamdan kaldirilmalidirlar. Etkinliklerde basarisiz
oldugunda, basarisizlig1 cevresindeki kisiler ( 6gretmenler,
ogrenciler, stajyerler ) tarafindan vurgulanmamali,
basarisizlig1 hicbir sekilde espri konusu yapilmamali.
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OGRETIM

A ) Pekistirecler :
Hoslandigi

Sosyal : Aferin, cok giizel olmus vb.

Simgesel : Defterine yildiz atmak, pekiyi yazmak.
Birincil : Cips, kraker, gofret.

Etkinlik : Top ile, oyuncak arabalarla, kumla oynamak.
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Hoslanmadigi

Etkinliklerde basarisiz olma.

Etkinlik dis1 birakilma.
Sevdigi materyalin elinden alinmasi.

B ) Pekistirec tarifesi : Once siirekli pekistirme daha
sonra zaman aralikli pekistirme ( sabit / degisken
oranda ) tarifesi kullanilacak.
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YONTEM

A') Yontem : Olumlu davraniglarin pekistirilmesi,
problem davraniglarin gormezden gelinmesi.
Alternatif davranislar pekistirilerek ogretilecek.
Pekistirecler zamanla geri cekilecek, davranisin
genellestirilmesi stirecine gecilecek.
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B') Yontem icin gerekce : Alternatif davranislar

kazanildiginda (yerinde oturma, isteklerini sozel olarak
ifade etme ) problem davranislar azalacaktir. Etkinligi
birakmanin, yerinden kalkip gezinmenin hicbir
pekistirecini ogrenci gormeyecek, yerinde oturmanin
etkinligi siirdirmenin pekistireclerini gorecektir.
Pekistirilen, yerinde oturma davranisinin sikliginin /
stiresinin artmasi disunulmektedir. Pekistirilmeyen,
gormezden gelinen sinifta gezinme davranisinin ise
sikliginin / siiresinin azalacagi disuniilmektedir.
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KAYIT TUTMA

Veri toplama yontemi : Anlik zaman 6rneklemi kayit formu

Anlik Zaman Ornelemi Kayit Formu

Gozlenen : Gozlensn :

Hedef darams : Tarih :

= 5dk 10 dk 15dk 20 dk, 25dk 30 dk
Verinde obmma
E;'l-:i:rﬂﬂ-:le
1LTTAha
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UYGULAYACAK KiS|

Programi iki sinif 6gretmeni ve iki stajyer uygulayacak.
Programin uygulanabilmesi icin sinifta bulunan biitiin
ogretmenlerin programdaki hedefleri bilmesi ve
hedeflere ulasmada gerekli davranislar1 gostermesi
gerekmektedir.

Uygulanan programdan 6grencinin ailesi de haberdar
edilerek, programin aile tarafindan da desteklenmesi
saglanacaktir.
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DAVRANIS UZERINDE
YETISKIN ILGISININ ETKILERI
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A) Bagimli Davranis:

Cocuk kendi kendine bir takim becerileri yapmayi1
ogrendikten sonra, ana-baba ve 6gretmen bu becerileri
cocuk icin yapmay:1 surdirirse, cocugun yetiskine
bagli  olmasi,  buyumemesi, olgunlasmamasi
durumudur.
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B) Emeklemeye Gerileme

Cocugun vyasina uygun olmayan davranislar
sergilediginde bu davranisin yetiskinler tarafinda
gorilmesi ve ilgilenmesi durumunda davranis
pekistirilmekte ve artmaktadir. Bu duruma emeklemeye
gerileme denir. Bunun karsin olumsuz davranisin
gormezden gelinmesi durumunda davranis azalmakta ve
yok olmaktadir.Yetiskin ilgilendigi davranisi artirir.
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C) Yetiskin Yonelimli Cocuk

Cocugun yetiskinlerle rahatca etkilesimde
bulunurken ,akran gurubu ile birlikte olamamasi
durumdur.

Bu davranis karsisinda ¢ocuk davranigina ilgi yada
ilgisizlik davranisin seyrini etkiler.
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" ELESTRI TUZAG|

Ogretmen ve yetiskinin, cocugun olumlu
davranislarini odillendirmeyip olumsuz
davranislarinin iizerinde yogunlasmasi ve elestirilerini
her seferinde giderek artirmasina ragmen calisma
davranisinin azalmasi durumudur.
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YARDIM TUZAGI

Ogretmen, cocugun yapabildiklerinden cok,
yapamadiklarinin tizerinde durarak, cocugun
zorlandig1 basamaklarda yardim etmesi sonucu

farkinda olmadan ¢cocugun yapamadiklarinin
artirilmasidir.

119



N

Tesekkiirler !




